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Πέμπτη 2 Νοεμβρίου 2023 

09.30-10.30 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
Τελετών ΕΚΠΑ 

Τελετή έναρξης Συνεδρίου 

Προσφώνηση Πρύτανη Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Χαιρετισμοί προσκεκλημένων 

Προσφώνηση Κοσμήτορα ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ 
Βραβεύσεις των Προέδρων του ΤΕΦΑΑ και Διευθυντών ΜΠΣ του ΤΕΦΑΑ που 

έχουν αφυπηρετήσει: 
Ομότιμος Καθηγητής Βασίλειος Κλεισούρας 

Ομότιμος Καθηγητής Γεώργιος Φαράντος 
Ομότιμη Καθηγήτρια Δήμητρα Κουτσούκη 

Ομότιμος Καθηγητής Γεώργιος Βαγενάς 
Ομότιμος Καθηγητής Ηλίας Δήμας 

Ομότιμος Καθηγητής Σπυρίδων Αθανασόπουλος 
Ομότιμος Καθηγητής Γεώργιος Γεωργιάδης 

Ομότιμος Καθηγητής Ιωάννης Ζέρβας 
 

Βράβευση του Ολυμπιονίκη Σπύρου Γιαννιώτη 

10.30-11.30 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
Τελετών ΕΚΠΑ 

Κεντρική Ομιλία 
Παντελής Εκκεκάκης. Καθηγητής, Head of the Department of Kinesiology, 
Michigan State University, USA. Τίτλος: «Αθλητική επιστήμη 1983-2023: τι 

έχουμε καταφέρει, τι προκλήσεις αντιμετωπίζουμε, ποια είναι, δυνητικά, η 
θέση μας στην κοινωνία;» 

 

 
  



 

Πέμπτη 2 Νοεμβρίου 2023 (απόγευμα) 

15.00-16.30 Παραλαβή υλικού Συνεδρίου – ΣΕΦΑΑ 
 

16.30-17.30 
 

Αίθουσα 5 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Στυλιανός 
Κουναλάκης  

 
κ. Βασίλειος  

Καρφής 

Αναρτημένες ανακοινώσεις 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Χορός και Γυμναστική» 
28. ΤΕΤΩΡΟΥ Χ., ΦΟΥΝΤΖΟΥΛΑΣ Γ., ΚΑΡΦΗΣ Β., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Ι. Μ. 
ΕΘΝΟΧΟΡΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΗ ΜΟΥΣΙΚΟΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΑΣΤΟΥ ΑΡΚΑΔΙΑΣ. 
42. ΚΛΕΤΤΑΣ Κ., ΦΟΥΝΤΖΟΥΛΑΣ Γ., ΚΑΡΦΗΣ Β., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. ΟΙ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΣΤΟ ΣΟΦΙΚΟ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ: 
ΔΙΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΣΤΟ 
ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΕΘΙΜΟ ΤΟΥ ΓΙΕΜ. 
51. ΧΟΝΔΡΟΥ Β., ΡΑΠΤΗ Π., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. Η ΑΜΕΣΗ 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ-
ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ. 
60. ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ Τ., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. Ο ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΕ ΕΠΑΦΗ 
ΩΣ ΣΩΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. 
86. ΛΙΟΝΤΗΣ, Χ., ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΦΟΥΝΤΖΟΥΛΑΣ Γ., ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΗΣ Χ., 
ΚΑΡΦΗΣ Β., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ. Η 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΩΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΣΤΟ ΕΤΗΣΙΟ 
ΑΝΤΑΜΩΜΑ. 
92. ΚΑΡΦΗ Μ., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι., ΠΑΡΑΔΕΙΣΗΣ Γ., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Ι. Μ. Η ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ 
Η ΕΡΕΥΝΑ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ. 
106. ΓΙΑΤΡΑ Α., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. ΜΠΟΡΕΙ Ο 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΕΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΟΙ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/-ΤΡΙΕΣ ΤΗΣ Α΄ ΤΑΞΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 
ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΣ ΤΟΥΣ; 
119. ΖΑΡΑΦΩΝΙΤΗ Μ., ΚΟΥΤΕΛΑ Δ., ΔΟΝΤΗ Α., ΔΟΝΤΗ Ο. ΕΙΚΟΝΑ ΣΩΜΑΤΟΣ 
ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΧΟΡΕΥΤΡΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 
 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Αθλητική προπόνηση και επίδοση/απόδοση» 
 
88. ΚΟΥΝΑΛΑΚΗΣ Σ., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Α., ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ Ι. H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΤΟΧΕΥΣΗΣ. 
121. ΒΕΚΑΚΗ Ε., ΤΕΡΖΗΣ Γ. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗΣ 
ΕΝΤΑΣΗΣ. 
22. ΤΣΟΚΑΝΗ Μ., ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ Ε., ΘΕΟΔΩΡΟΥ Α. «ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΣΤΙΒΟΥ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ 
ΟΡΑΣΗ-ΤΥΦΛΩΣΗ». 
44. ΡΗΓΟΥΤΣΟΣ Σ., ΣΠΑΝΟΥ Μ., ΣΟΥΤΟΣ Κ., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Σ., ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ Α., 
ΚΑΜΠΑΣ Α., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΒΙΝΤΕΟΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 8-12 ΕΤΩΝ. 
99. ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ Ι., ΖΗΣΗ Μ., ΑΓΙΛΑΡΑ Γ.Ο., ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Θ., ΣΤΑΥΡΙΔΗ Α.Μ., 
ΠΑΡΑΔΕΙΣΗΣ Γ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ 
ΡΥΜΟΥΛΚΟΥΜΕΝΑ ΦΟΡΤΙΑ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗ ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗΣ ΤΩΝ 
ΔΡΟΜΩΝ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ. 



 
65. ΤΣΙΑΝΕΛΗΣ Ν., ΠΑΣΧΑΛΗΣ Β. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΙΑΣ ΑΝΑΕΡΟΒΙΑΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑΣ ΣΤΟ pH ΚΑΙ ΣΤΟ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ. 
6. ΜΑΚΡΗΣ Α., ΣΩΤΗΡΙΔΗΣ Α., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν., ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ Β., ΚΟΣΚΟΛΟΥ Μ. Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΠΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ 
ΑΥΤΗΣ ΜΕ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΕΣ ΑΠΝΟΙΕΣ. 

17.00-19.00 
 

Εισηγητές: 
 

κ. Μανώλης Αδαμάκης 
 

κ. Ειρήνη Κόσσυβα 
 
 
 

1ο Σεμινάριο: «Αξιολόγηση και προαγωγή των βασικών κινητικών 
δεξιοτήτων παιδιών Δημοτικού σχολείου με το εργαλείο MOBAK» 

Χώρος: «Κλειστό γήπεδο αθλοπαιδιών» 

17.30-19.00 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Νεκτάριος  
Σταύρου 

 
κ. Αθανάσιος 
Μουρατίδης 

 

Προφορικές ανακοινώσεις 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής  & Αθλητισμού» 

 
46. ΤΣΟΡΔΙΑ Χ., ΧΑΡΠΙΔΗΣ Ι., ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Ν. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
ΟΜΑΔΑΣ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΑΥΤΙΣΗΣ 
ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΜΕ ΤΟΠΙΚΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ. 
79. ΝΤΑΛΑΧΑΝΗ Κ., ΔΑΝΙΑ Α., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν. ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΕΣΤΙΑΣΗΣ (FOCUS GROUPS) ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
ΚΑΙ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. 
83. ΜΑΡΚΑΤΗ, Α., ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ, Μ., ΙΣΣΑΡΗ, Φ., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ, Κ. 
ΠΡΟΤΕΙΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥΣ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ( ΕΑΔΑΕ). 
93. ΚΑΝΤΖΑΣ Α. A., ΣΠΑΝΟΥ Μ., ΣΟΥΤΟΣ Κ., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Σ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., 
ΚΑΜΠΑΣ Α., & ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. Η ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η 
ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΒΙΝΤΕΟΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ 8-12 ΕΤΩΝ. 
102. ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Ε. & ΔΙΓΓΕΛΙΔΗΣ Ν.ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΑΙ 
ΛΥΚΕΙΟΥ ΤΟΥΣ ΤΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΔΥΟ ΕΤΩΝ. 
104. ΡΑΧΙΩΤΗΣ Θ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., ΑΔΑΜΑΚΗΣ Μ., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ. ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ. 
 

- Συζήτηση 
 

17.30-19.00 
 

Μικρό Αμφιθέατρο 
 

Προεδρείο: 
κ. Φωτεινή 
Βενετσάνου 

 
κ. Κωνσταντίνος 

Δημόπουλος 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Χορός» 
 
80. ΝΙΩΡΑ Ν., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ., ΖΕΡΒΑΣ Ι., ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β. ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΣΤΙΛ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ «ΕΝ XΟΡΩ». 
81. ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΔΟΝΤΗ Ο., ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. Ο 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΣ ΥΒΡΙΔΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΥΣΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΜΟΥΣΙΚΟΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΕΘΝΟΧΟΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΚΟΥΠΑ ΤΗΣ ΛΕΡΟΥ. 
95. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΚΑΡΦΗΣ Β., ΦΟΥΝΤΖΟΥΛΑΣ Γ., ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΗΣ Χ., 
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. ΠΑΝΩ ΚΑΤΩ ΣΟΥΣΤΑ ΛΕΡΟΥ: ΔΟΜΙΚΕΣ ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΕΣ 
ΣΤΟΝ ΧΟΡΟ ΣΟΥΣΤΑ ΤΗΣ ΛΕΡΟΥ. 



 
107. ΓΕΡΜΟΛΑ Δ., ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ Δ., ΔΑΝΙΑ Α., ΑΣΩΝΙΤΟΥ Κ., ΧΑΡΙΤΟΥ Σ., 
ΚΑΡΦΗΣ Β., ΦΟΥΝΤΖΟΥΛΑΣ Γ., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. «LABRAILLE MOVEMENT 
DANCE»: Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΟΡΑΣΗΣ Ή 
ΤΥΦΛΩΣΗ. 
 

- Συζήτηση 
 
 

19.00-19.30 Διάλειμμα 

19.30-21.00 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Ιωάννης Αυθίνος 
 

κ. Γεώργιος Τζέτζης 

1η Στρογγυλή Τράπεζα: «Sport Analytics. Από τα δεδομένα στις 
αποφάσεις». 

Ομιλητές: 
Ιωάννης Ντζούφρας, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Στατιστικής, 

Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τίτλος εισήγησης: Προβλήματα και τάσεις 
του σύγχρονου αθλητισμού μέσα από τα δεδομένα. 

Βασίλειος Μανασής, Μέλος ΕΕΠ ΣΕΦΑΑ/Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τίτλος εισήγησης: Από την ανάλυση αποτελεσμάτων 

αγώνων και βαθμολογιών στην αγωνιστική ισορροπία. 
Σωτήριος Δρίκος, Επίκουρος καθηγητής ΣΕΦΑΑ/Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών πρ. Προπονητής Εθνικής Ανδρών Πετοσφαίρισης. 

Τίτλος εισήγησης: Η ανάλυση αγωνιστικής απόδοσης στα ομαδικά αθλήματα 
και η ενσωμάτωσή της στις προπονητικές διαδικασίες. 

Χρήστος Μαρμαρινός, PhD, International Scout Sacramento Kings. Τίτλος 
εισήγησης: Εισαγωγή στα Basketball Analytics. 

Βασίλειος Αρματάς, PhD, Επικεφαλής Τμήματος Ανάλυσης Ακαδημίας ΠΑΕ 
Ολυμπιακός, Τίτλος εισήγησης: Η χρήση βίντεο και δεδομένων για την 

ανάλυση της ατομικής και ομαδικής αγωνιστικής απόδοσης στο ποδόσφαιρο. 
 

21.00 ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΠΡΩΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

  



 

Παρασκευή 3 Νοεμβρίου 2023 (πρωί) 

9.30-10.30 
 

Αίθουσα 5 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Αικατερίνη Ασωνίτου 
 

κ. Σοφία Χαρίτου 

Αναρτημένες ανακοινώσεις 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού» 
89. ΚΟΥΛΟΥΤΜΠΑΝΗ Κ., ΚΑΪΟΓΛΟΥ Β., ΚΟΣΣΥΒΑ Ε., ΑΥΘΕΝΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Ε., 
ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. ΠΟΙΑ ΤΟΥΣ Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 
ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΣΕ ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΜΕΣΗΣ ΚΑΙ ΟΨΙΜΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ; 
128. ΠΙΣΜΙΡΗ Σ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., ΚΕΡΑΜΙΔΑΣ Μ., ΨΥΧΟΥΝΤΑΚΗ Μ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΤΗΣ ΥΠΟΞΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟ-ΑΣΚΗΣΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΣΚΗΣΙΑΚΕΣ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ. 
103. ΚΤΙΣΤΑΚΗΣ Ι., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., ΤΕΡΖΗΣ Γ., ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ Ε. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΤΟΥ ΒΛΕΜΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ. 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Παιδαγωγική & Διδακτική Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού» 

 
17. XΑΤΖΑΡΑ Ε., ΔΑΝΙΑ Α. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΟΥΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΥEΞΙAΣ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ. 
19. ΦΩΤΙΟΥ Σ. , ΤΣΙΑΝΕΛΗΣ Ν., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. Η ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ Η ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΤΟΧΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΕ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ. 
26. ΤΡΑΜΠΑ Κ. , ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ Δ. ΑΔΑΜΑΚΗΣ Μ. , ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. ΑΝ ΤΟΥΣ 
ΠΑΙΔΙ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΤΗΡΕΙ ΤΟΥΣ 24ΩΡΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ, ΤΟΥΣ ΚΑΘΙΣΤΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΥΠΝΟ ΘΑ ΕΧΕΙ 
ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΤΕΛΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ; 
36. ΣΤΑΓΙΑΝΝΗ Λ., ΣΤΑΓΙΑΝΝΗΣ Α., ΚΑΡΑΜΠΑΤΖΑΚΗ Ζ., ΚΑΜΠΑΣ Α., 
ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ. ΟΙ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΟΔΗΓΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΕ 
ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ; 
40. ΣΠΑΝΟΥ Μ., ΣΟΥΤΟΣ Κ., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Σ., ΚΑΜΠΑΣ Α., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. 
ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 8-12 ΕΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ ΤΟΥΣ 24ΩΡΕΣ 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ. 
58. ΠΑΠΟΥΛΙΑ Γ., ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΥ Γ., ΑΓΙΑΣΩΤΕΛΗΣ Ε. Η 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΟΥΣ ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ ΤΟΥΣ ΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΑΣΚΗΣΗ. 
122. ΓΑΛΑΙΟΥ Α., ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ Δ., ΧΑΡΙΤΟΥ Σ., ΑΣΩΝΙΤΟΥ Κ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΑΔΡΩΝ ΚΑΙ ΛΕΠΤΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ. 
134. ΣΤΡΟΦΥΛΛΑ Γ., ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΥ Α. ΝΟΥΛΑ Φ., ΤΣΑΚΩΝΑ Π., ΧΑΡΙΤΟΥ Σ., 
ΑΣΩΝΙΤΟΥ Κ., ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ Δ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΙΠΠΑΣΙΑΣ ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΔΙΑΧΥΤΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ: ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ. 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Αθλητική προπόνηση και υγεία» 
 



 
3. ΔΕΡΒΕΝΙΩΤΗ Κ., ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ Μ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΥΨΟΥΣ ΤΑΚΟΥΝΙΟΥ ΣΤΗΝ 
ΟΡΘΟΣΤΑΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΕ ΔΙΤΤΗ ΣΥΝΘΗΚΗ ΓΝΩΣΤΙΚΟΥ-ΟΡΘΟΣΤΑΤΙΚΟΥ 
ΣΚΟΠΟΥ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ. 
4. ΚΟΓΙΑΣ Λ., ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ Μ. ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ 
ΛΟΓΩ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ Ή ΑΣΚΗΣΙΟΓΕΝΟΥΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ: 
ΔΙΗΓΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ. 
112. ΚΑΛΤΣΩΝΗ Η., ΤΟΥΜΠΕΚΗΣ Α., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν., ΚΟΣΚΟΛΟΥ Μ. 
ΑΣΚΗΣΙΟΓΕΝΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΟΞΑΙΜΙΑ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
11. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Α., ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ Ε. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΩΝΗΤΙΚΗΣ 
ΧΡΟΝΟΣΗΜΑΝΣΗΣ ΣΤΟ ΧΡΟΝΙΣΜΟ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ «ΗΜΙΚΑΘΙΣΜΑ» ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΡΥΘΜΙΚΗ ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΥΤΗΣ. 
48. ΓΛΑΚΟΥΣΑΚΗΣ Γ., ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ Π., ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ Δ. Η ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΦΟΡΤΙΣΕΩΝ ΣΤΟΝ ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΟ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟ 
ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ. 
 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού» 
 
13. ΚΙΑΦΦΑΣ Ζ. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΠΑΙΓΝΙΩΝ ΩΣ ΠΗΓΩΝ ΑΠΟΚΤΗΣΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ 
ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ. 
 

10.30-12.00 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Ασπασία Δανιά 
 

κ. Ελένη Δούδα 

Προφορικές ανακοινώσεις 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Παιδαγωγική & Διδακτική Φυσικής Αγωγής & 

Αθλητισμού» 
 
14. ΑΔΑΜΑΚΗΣ Μ., TSIVITANIDOU O., VASICKOVA J., GREEN N., MARKOVIC 
M., ALBERGONI A., CARRARO A., CHRISTODOULIDES E. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΤΟΜΩΝ ΣΕ 
ΕΥΡΩΑΠΑΪΚΟ ΔΕΙΓΜΑ. 
33. ΤΑΜΠΑΛΗΣ Κ., ΣΥΝΤΩΣΗΣ Λ. Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΔΥΟ 
ΦΡΟΥΤΩΝ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΠΙΟ ΥΓΙΕΙΝΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ, ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ. 
34. ΤΑΜΠΑΛΗΣ Κ. ΔΙΑΡΚΕΙΑ  ΚΑΙ ΕΝΤΑΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΟ ΔΕΙΓΜΑ ΜΑΘΗΤΩΝ Ε' ΚΑΙ ΣΤ' ΤΑΞΕΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ. 
64. ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Β., ΔΑΝΙΑ Α. Η ΦΥΣΙΚΗ ΕΠΑΦΗ ΜΕΤΑΞΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤO ΠΛΑΙΣΙO ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. 
87. ΝΙΠΕΡΓΙΑΛΗΣ Κ., ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΓΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗ Ε. ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ 
ΤΩΝ Τ.Π.Ε.  ΣΤΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (ΦΑ):ΑΠΟΨΕΙΣ 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΘΕΝΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ Φ.Α. ΣΤΙΣ Τ.Π.Ε. Β1 ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 
94. ΚΑΪΟΓΛΟΥ Β., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. Η 
ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΕΝΟΣ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΓΙΑ 
ΕΛΛΗΝΟΠΟΥΛΑ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟΝ ΜΑΖΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ. 
110. ΑΥΘΕΝΤΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΒΑΖΟΥ, Σ., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ, Κ., & ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ, 
Φ. ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΘΕΙ Η ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΉ ΕΠΙΔΟΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΕΡΓΩΝ 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ; 
 



 
- Συζήτηση 

 

10.30-12.00 
 

Μικρό Αμφιθέατρο 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Ιωάννης  
Γκιόσος 

 
κ. Κωνσταντίνος 

Τάμπαλης 
 
 
 
 
 
 

Προφορικές ανακοινώσεις 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Κοινωνιολογία Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού» 

 
2. ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι. ΤΟ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ 
ΣΠΟΡ. 
27. ΣΤΕΙΑΚΑΚΗΣ Μ. ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ. - Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ 
ΤΟΥ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΕ ΣΥΝΑΡΤΗΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ (ΤΑΞΙΚΕΣ), ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ, 
ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ, ΕΘΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΝΕΟΤΕΡΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ. 
39. ΣΠΕΓΓΑ Α., ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ Ε., ΠΑΤΣΑΝΤΑΡΑΣ Ν., ΔΑΝΙΑ Α. ΑΠΟΨΕΙΣ 
ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ. 
50. ΓΙΟΒΑΝΗ Χ. Η ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ. 
118. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ Μ. ΔΙΛΗΜΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ: DOPING ΚΑΙ ANTI-DOPING ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΚΟΙΝΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ; 
130. ΠΑΤΣΑΝΤΑΡΑΣ Ν., FILOS J., ΣΥΡΟΣ Κ. ’ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ ΣΩΜΑΤΑ’ (AVATARS), 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ: ΚΡΙΤΙΚΟΙ 
ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΙ. 
131. FILOS J., ΣΥΡΟΣ Κ., ΠΑΤΣΑΝΤΑΡΑΣ Ν. ΣΥΖΕΥΞΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΕΧΝΗΤΟΥ & 
ΦΥΣΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ ΤΗΣ ΕΠΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ. 
132. ΣΥΡΟΣ Κ., FILOS J., ΠΑΤΣΑΝΤΑΡΑΣ Ν. , ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ Ε. ΕΑΥΤΟΣ & 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΨΗΦΙΑΚΟ ΠΕΔΙΟ ΩΣ ΕΝΣΩΜΑΤΕΣ & ΧΩΡΙΚΕΣ ‘ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ’: 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ. 
 

- Συζήτηση 
 

12.00-12.30 Διάλειμμα 

12.30-14.00 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προεδρείο: 
 
κ. Δήμητρα Κουτσούκη 

 
κ. Νικόλαος Γελαδάς 

2η Στρογγυλή Τράπεζα: «Σχεδιασμός προγραμμάτων υγείας και ευεξίας». 
Ομιλητές: 

Αναστασία Μπενέκα, Καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ/Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης. Τίτλος εισήγησης: H άσκηση στον εργασιακό χώρο ως “σνακ” για την 

πρόληψη και διαχείριση των μυοσκελετικών προβλημάτων 
 

Βασίλειος Γεροδήμος, Καθηγητής, Εργαστήριο Προπονητικής, 
ΤΕΦΑΑ/Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Τίτλος εισήγησης: Σχεδιασμός 

Προγραμμάτων Ευεξίας στον Χώρο Εργασίας 
 

Κωνσταντίνα Καρατράντου, Επίκουρος Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ/Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας. Τίτλος εισήγησης: Εφαρμογή Προγραμμάτων Ευεξίας στον Χώρο 

Εργασίας. Καλές Πρακτικές. 
 

14.00-15.00 
 

Μεσημεριανό Διάλειμμα 

 



 

Παρασκευή 3 Νοεμβρίου 2023 (απόγευμα) 

15.00-17.00 
 

Αίθουσα Γενικής 
Συνέλευσης 

 

Συνάντηση εργασίας Κοσμητόρων Σ.Ε.Φ.Α.Α. και Προέδρων Τ.Ε.Φ.Α.Α. της 
χώρας 

15.00-16.30 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Μαρία Κουτσούμπα 
 

κ. Ολύβια Δόντη 

Προφορικές ανακοινώσεις 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Χορός» 

 
16. ΚΑΡΦΗΣ Β., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ., ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β. ΧΟΡΟΣ «ΣΤΑ ΤΡΙΑ». 
ΕΤΕΡΟΜΟΡΦΙΕΣ ΤΟΥΣ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΦΟΡΜΑΣ. 
18. ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΗΣ Χ., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι., ΛΥΚΕΣΑΣ, Γ., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Ι. Μ. 
«ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΑ ΧΟΡΕΥΤΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ» ΚΑΙ «ΑΝΟΙΧΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ» 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΟΝ ΑΣΤΙΚΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΧΩΡΟ: ΟΙ ΔΥΟ 
ΟΨΕΙΣ ΜΙΑΣ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ-ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ. 
20. ΦΟΥΝΤΖΟΥΛΑΣ Γ., ΝΙΚΟΛΑΚΗ Ε., ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΗΣ Χ., 
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. ΤΟΥΣ ΤΗΝ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ: Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥΣ 
ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ 
ΧΟΡΟΥ. 
21. ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ Ε. Η ΚΙΝΗΣΗ ΩΣ ΜΗ ΛΕΚΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ. ΤΟΥΣ 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥΣ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΧΟΡΟ. 
38. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ, Γ., ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ Ε. ΟΙ ΕΜΦΥΛΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΧΟΡΕΥΤΩΝ 
ΣΤΟΝ ΣΥΡΤΟ ΣΕ ΒΟΡΡΑ ΚΑΙ ΝΟΤΟ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ ΝΕΑΣ 
ΒΥΣΣΑΣ ΕΒΡΟΥ ΚΑΙ ΠΡΑΣΤΟΥ ΑΡΚΑΔΙΑΣ. 
59. ΠΑΓΚΟΖΙΔΗΣ Ι., ΛΑΝΤΖΟΣ Β., ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β.,ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. ΜΙΑ 
ΕΘΝΟΧΟΡΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΧΟΡΟ ΚΑΙ ΤΟ 
ΠΑΝΗΓΥΡΙ ΤΟΥΣ ΠΟΙΚΙΛΕΣ ΥΠΑΡΞΕΙΣ ΤΟΥΣ. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΣΤΟ 
ΒΑΣΙΛΙΤΣΙ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ. 
63. ΖΗΒΑ Μ., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι., ΜΟΥΛΙΟΥ Μ., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. Ο ΧΟΡΟΣ ΩΣ 
ΜΟΡΦΗ ΤΕΧΝΗΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΩΣ ΜΕΣΟ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΤΩΝ 
ΕΚΘΕΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΑΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ. 
66. ΣΑΜΑΡΑΣ Α., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι., ΔΑΝΙΑ Α., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Ι. Μ. ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΖΩΗΣ 
ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ Η ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΧΟΡΟ. 
71. ΣΥΝΤΙΧΑΚΗ Α., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι., ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ Π., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΗΝ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ. 

- Συζήτηση 
 

15.00-16.30 
 

Αίθουσα 5 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Νικόλαος 
Πατσαντάρας 

 

Προφορικές ανακοινώσεις 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Ιστορία & Φιλοσοφία Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού - Αθλητικό Δίκαιο» 

 
41. ΛΙΑΝΟΣ Γ. ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ. 
43. ΓΟΓΓΑΚΗ Κ. Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΜΙΑΣ ΑΝΤΙΥΛΙΣΤΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΟΣ (ΙΔΙΩΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ) ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΚΟΡΝΗΛΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΔΗ. 



 
κ. Ειρήνη  

Καμπερίδου 
 
 

45. ΣΤΑΘΑΤΟΥ Ι., ΓΙΑΝΝΑΚΗ Σ. ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗ: 
ΑΝΔΡΙΑΝΤΕΣ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΤΟΥ NBA. 
56. ΛΙΑΠΗΣ Μ., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι. ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΤΩΝ  ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ 
ΜΕΤΑΞΥ  ΟΠΑΔΩΝ ΚΑΙ  ΦΙΛΑΘΛΩΝ. 
78. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Α., ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Α., ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ Κ., ΞΥΔΟΠΟΥΛΟΣ Ι. Ο 
ΘΕΣΜΟΣ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΙΑΣ ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ 
ΓΙΓΝΕΣΘΑΙ. 
97. ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι. ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΣΠΟΡ ΚΑΙ 
ΦΟΡΜΑΛΙΣΜΟΣ ΤΟΥ SUITS: ΜΙΑ ΚΡΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ. 
 

- Συζήτηση 
 

16.00-18.00 
Εισηγητής: 

 
κ. Γεράσιμος Τερζής 

 

2ο Σεμινάριο: «Σωματική σύσταση και μυϊκή απόδοση» 
Χώρος: «Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης» 

16.30-18.00 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Κουτσούκη Δήμητρα 
 

κ. Γρηγόρης Μπογδάνης 
 

3η Στρογγυλή Τράπεζα: «Exercise is Medicine Greece». 
Ομιλητές: 

Αναστάσιος Φιλίππου, Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική Σχολή/Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος του Εθνικού Κέντρου 

«Exercise Is Medicine Greece». Τίτλος εισήγησης: Η άσκηση ως αναπόσπαστο 
μέρος της μέριμνας για την υγεία 

 
Γεώργιος Δημητριάδης, Ομότιμος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή/Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής 
του Εθνικού Κέντρου «Exercise Is Medicine Greece», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας. Τίτλος εισήγησης: Ο ρόλος της άσκησης στην 

κλινική πρακτική (έμφαση στα μεταβολικά νοσήματα) 
 

Ματίνα Κουτρουμπή, ACSM Κλινική Εργοφυσιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών, Μέλος του Εθνικού Κέντρου «Exercise Is Medicine Greece». 

Τίτλος εισήγησης: «Αρχές συνταγογράφησης της άσκησης στην υγεία» 
 

Δήμητρα Κουτσούκη, Ομότιμος Καθηγήτρια, ΣΕΦΑΑ/Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αντιπρόεδρος του Εθνικού Κέντρου 

«Exercise Is Medicine Greece». Τίτλος εισήγησης: Διεπιστημονική συνεργασία 
στο πλαίσιο της συνταγογραφημένης άσκησης στην υγεία. 

 

18.00-20.00 
Εισηγήτρια: 

 
κ. Ασπασία Δανιά 

3ο Σεμινάριο: «Παιχνίδια για την πρόληψη και την αντιμετώπιση των 
ανεπιθύμητων συμπεριφορών στο Δημοτικό Σχολείο» 

Χώρος: «Κλειστό γήπεδο αθλοπαιδιών» 
 

18.00-18.30 Διάλειμμα 
 

18.30-20.00 
 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προφορικές ανακοινώσεις 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Αθλητική προπόνηση και υγεία» 

 
54. ΣΥΡΑΚΟΥ Ν., ΜΙΧΟΥ Β., ΤΕΛΟΥΔΗ Α., ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β., ΓΕΩΡΓΙΑΝΟΣ Π. 
ΚΟΥΙΔΗ Ε. H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΝΔΟΔΙΑΛΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 



 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Μαρία Κοσκολού 
 

κ. Γρηγόρης Μπογδάνης 
 

ΣΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ. 
55. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Δ., ΜΑΝΔΑΛΙΔΗΣ Δ. ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΜΟΤΙΒΑ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΙΣ ΣΤΑΣΙΚΕΣ ΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ 
ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΒΑΔΙΣΗ. 
67. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΤΕΛΙΟΣ. «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΑΓΓΕΙΩΣΗΣ ΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΜΥΩΝ 
ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΣΚΕΥΗ NIRS INVOS ΣΕ ΗΡΕΜΙΑ ΚΑΙ ΗΠΙΑ 
ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ». 
68. ΣΩΤΗΡΙΔΗΣ A., MΑΚΡΗΣ Α., ΚΟΣΚΟΛΟΥ Μ., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν. ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΩΦΕΛΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΤΟΧΗ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΣΗ 
ΣΤΗΝ ΣΥΣΤΟΛΗ ΤΟΥ ΣΠΛΗΝΑ. 
72. ΣΚΟΡΔΑΣ Ε., ΑΝΤΩΝΑΚΗ Ε., ΚΩΤΟΥΛΑΣ Α., ΓΙΟΒΑΝΗΣ Β. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΔΕΙΚΤΩΝ ΜΥΙΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΣΤΗ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑ ΑΝΤΟΧΗΣ. 
85. ΛΟΥΚΑΣ Ι., ΜΗΛΙΩΤΗΣ Π., ΛΑΚΕΑΣ Π., ΛΟΥΚΑ Ε., ΓΕΛΑΔΑΣ Ν. Η 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΨΑΙΚΙΝΗΣ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΩΣ ΕΞΑΝΤΛΗΣΗΣ 
ΣΕ ΜΕΓΙΣΤΗ ΕΝΤΑΣΗ ΣΕ ΘΕΡΜΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ. 
8. ΚΑΝΙΩΡΗΣ Ε., ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ Μ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗΣ 
ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΕΙΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 
ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ. 
23. ΤΣΙΝΙΚΑΣ Ι., ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ Ε. ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΑΝΥΠΟΔΗΤΟ ΤΡΕΞΙΜΟ ΜΙΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΤΟΥ ΔΡΟΜΙΚΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ 
ΕΠΑΦΗΣ. 
29. ΤΕΛΟΥΔΗ Α., ΑΝΥΦΑΝΤΗ Μ., ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.,  ΣΥΡΑΚΟΥ Ν., 
ΠΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ Ε., ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΑΣ Θ., ΚΛΩΝΙΖΑΚΗΣ 
Μ., ΚΟΥΪΔΗ Ε. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΑΝΩ 
ΑΚΡΑ ΣΤΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΥΝΑΜΗ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ. 
 

- Συζήτηση 
 

18.30-20.00 
 
 

Αίθουσα 5 
 

Προεδρείο: 
 

 κ. Κωνσταντίνος 
Σωτηρόπουλος 

 
κ. Σωτήριος  

Δρίκος 
 
 

Προφορικές ανακοινώσεις 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Αθλοπαιδιές» 

 
12. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Δ., ΣΑΠΡΙΚΗΣ Α., ΑΡΜΑΤΑΣ Β., ΜΗΤΡΟΤΑΣΙΟΣ Μ. ΤΟ 
ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΑ ΗΜΙΤΕΛΙΚΑ ΤΟΥ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2022. 
15. ΣΑΛΩΜΙΔΟΥ Χ., ΔΡΙΚΟΣ Σ., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ. Η 
ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΑΠΕΙΛΗΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΠΑΙΚΤΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΗΣ 
ΕΠΙΘΕΣΗΣ ΑΝΑ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΟΥΧΙΑΣ 1 ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΦΑΙΡΙΣΗ 
ΑΝΔΡΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 
31. ΖΑΡΜΠΙΝΗΣ Ν., ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ., ΔΡΙΚΟΣ Σ., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ. Η 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΥ ΧΤΥΠΗΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ 
ΕΙΔΙΚΕΥΣΕΩΝ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΕ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΤΡΙΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 
90. ΚΟΥΒΑΛΙΑΣ Σ., ΔΡΙΚΟΣ Σ., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΖΑΡΜΠΙΝΗΣ Ν., 
ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ. Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΧΩΡΟΧΡΟΝΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ 
ΑΛΛΗΛΟΥΧΙΑΣ 1 ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΘΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΑΝΔΡΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 
115. ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΓΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗ Ε., ΝΤΟΥΒΑΣ Κ. H ΧΡΉΣΗ ΤΩΝ 
ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ¨HER WORLD 



 
HER RULES¨ ΚΑΙ ¨EUROPE YOUTH DEVELOPMENT FUND¨ 
ΤΗΣΕΛΛΗΝΙΚΗΣ.ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ.ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ. 
 

- Συζήτηση 
 

20.15-21.00 
Μεγάλη Αίθουσα 

Εκδήλωση 

21.00 ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΗΜΕΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 
 
  



 

Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023 (πρωί) 

9.30-11.00 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Δήμητρα 
Κουτσούκη 

 
κ. Εμμανουήλ 

Σκορδίλης 

Προφορικές ανακοινώσεις 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Ειδική Φυσική Αγωγή» 
 
47. ΚΑΡΚΑΛΕΤΣΗ Φ., ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ Μ., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ., ΓΚΙΟΣΟΣ Ι. & 
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. Η ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΣ 
ΡΟΛΟΣ. 
49. ΘΕΟΤΟΚΑΤΟΣ Γ., ΧΡΥΣΑΓΗΣ Ν., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ., ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ Ε. EU-
COLPBOL: ΕΦΑΡΜΟΓH ΤΟΥ ΕΝΤΑΞΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗMΑΤΟΣ COLPBOL ΣΕ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ. 
74. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΚΟΣΚΟΛΟΥ Μ., ΣΤΑΥΡΟΥ Ν., ΚΑΡΤΕΡΟΛΙΩΤΗΣ Κ. 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 
ΕΥΡΩΠΑΙΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ. 
129. ΑΣΩΝΙΤΟΥ ΑΙΚ., ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ Δ., ΧΑΡΙΤΟΥ Σ. ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ (ΑΔΣ): ΜΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΟ-ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ. 
133. ΧΑΡΙΤΟΥ Σ., ΑΣΩΝΙΤΟΥ Κ.., ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ Δ. Η ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΟΙ 
ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΥ 
ΓΕΝΝΗΘΗΚΑΝ ΠΡΟΩΡΑ. 

- Συζήτηση 
 

9.30-11.00 
 

Αίθουσα 5 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Γεράσιμος  
Τερζής 

 
κ. Μιχάλης 
Νικολαΐδης 

 
 
 
 

Προφορικές ανακοινώσεις 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Αθλητική προπόνηση και επίδοση/απόδοση» 
 
53. ΤΣΟΓΚΑ Δ., ΓΚΑΒΕΡΑ Μ., ΛΙΒΑ Μ., ΤΟΥΜΠΕΚΗΣ Α., ΜΠΟΤΩΝΗΣ Π. Η 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΑΥΤΟΕΠΙΛΕΓΟΜΕΝΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ. 
62. ΚΑΒΟΥΡΑΣ Π., ΣΙΚΟΒΑΡΗΣ Σ. ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΤΟΥ ΕΞΩ ΠΛΑΤΥ 
ΚΑΙ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΟΥ ΜΥΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΕΡΟΒΙΑΣ 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΥΨΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ. 
75. ΓΙΟΒΑΝΗΣ Β., ΧΑΡΛΑΥΤΗ Π. ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΚΥΡΩΝ ΑΘΛΗΤΏΝ ΑΛΠΙΚΟΥ ΣΚΙ 
ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΤΗΣ ΠΙΣΤΑΣ. 
76. ΓΙΟΒΑΝΗ Χ., ΠΑΝΑΓΟΥ Α., ΓΙΟΒΑΝΗΣ Β. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ «SNOW BLADES 
SKI» ΣΤΗΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΩΝ. 
100. ΜΠΑΜΠΟΥΛΗΣ Θ., ΣΤΑΣΙΝΑΚΗ Α., ΤΕΡΖΗΣ Γ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΜΕ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΜΕ ΠΟΛΥΑΡΘΡΙΚΗ Η ΜΟΝΟΑΡΘΡΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
ΣΤΗ ΜΥΪΚΗ ΔΥΝΑΜΗ ΚΑΙ ΜΥΪΚΗ ΜΑΖΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΤΩΝ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΏΝ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ. 
109. ΠΑΤΣΑΛΗΣ Χ., ΠΕΡΔΙΚΟΣ Κ. ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΕ ΣΠΡΙΝΤ 400Μ 
ΜΕΣΩ ΠΕΝΤΑΛΕΠΤΟΥ ΥΠΕΡΑΕΡΙΣΜΟΥ. 
25. ΤΡΟΜΑΡΑΣ Κ., ΖΆΡΑΣ Ν., ΜΠΑΜΠΟΎΛΗΣ Τ., ΣΤΑΣΙΝΆΚΗ Α., ΤΕΡΖΉΣ Γ. 
ΣΧΕΣΗ ΑΛΙΠΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΤΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΤΡΙΑΘΛΟ. 



 
69. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Α., ΒΟΥΤΣΕΛΑΣ Β., ΤΣΙΟΚΑΝΟΣ Α. ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ 
(ΣΠΡΙΝΤ). 
57. ΛΩΛΗΣ Α., ΜΑΡΚΟΥ Σ., ΤΟΥΜΠΕΚΗΣ Α. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 
ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ. 
 

- Συζήτηση 
 

10.00-12.00 
Εισηγητές: 

 
Χ. Γιαννακόπουλος 

 Ε. Γιανζίνα 
 Ι. Βλαστός 

 Γ. Καλιντεράκης  
Σ. Δελής  

Σ. Δημητριάδης 

4ο Σεμινάριο: «Δυναμομέτρηση άνω και κάτω άκρων-Ποσοτική αξιολόγηση 
του αθλητικού άλματος» 

Χώρος: «Κλειστό γήπεδο Αθλοπαιδιών» 
 

11.15-12.15 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προεδρείο:  
 

κ. Κωνσταντίνος 
Καρτερολιώτης 

Ομιλία Προσκεκλημένου 
Νικόλαος Ντουμάνης, Καθηγητής, Department of Sports Science and Clinical 

Biomechanics, University of Southern Denmark. Τίτλος: «Παρακίνηση για 
άσκηση: Από τη θεωρία στην πράξη». 

 

12.15-12.45 Διάλειμμα 

12.45-14.15 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
Προεδρείο: 

 
κ. Δημήτριος 
Μανδαλίδης 

 
κ. Χρήστος 

Γιαννακόπουλος 

4η Στρογγυλή Τράπεζα: «Το βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο στην 
αποκατάσταση: Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας». 

Ομιλητές: 
Reuben Escorpizo, Καθηγητής, Πανεπιστήμιο του Βερμόντ (ΗΠΑ). Τίτλος 

εισήγησης: Η βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση στην υγεία και την 
αποκατάσταση 

 
Εμμανουήλ Σκορδίλης, Καθηγητής, ΣΕΦΑΑ/Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τίτλος εισήγησης: Προαγωγή λειτουργικότητας μέσω 
της φυσικής δραστηριότητας 

 
Γεώργιος Θεοτοκάτος, Υποψήφιος Διδάκτωρ, ΣΕΦΑΑ/Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τίτλος εισήγησης: Λειτουργική 
αξιολόγηση ασθενών με διαταραχές του νευρικού συστήματος: Εφαρμογή 

του WHODAS 2.0 (12-ερωτημάτων) 
 

14.00-17.00 
Εισηγήτρια: 

 
κ. Έλλη Μερκούρη 

5ο Σεμινάριο 
«Η σωματοποίηση των Παραστατικών Τεχνών: η Θεατρικότητα του Χορού» 

Χώρος: «Αίθουσα διδασκαλίας ελληνικού παραδοσιακού χορού» 
 

14.30-15.30 Μεσημεριανό Διάλειμμα 

 



 
  



 

Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023 (απόγευμα) 

15.30-16.30 
 

Αίθουσα 5 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Κωνσταντίνος 
Νούτσος 

 
κ. Πέτρος 

 Μποτώνης 

Αναρτημένες ανακοινώσεις 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Αθλοπαιδιές» 

7. ΛΙΝΤΖΙΟΥ Κ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΑΡΜΑΤΑΣ Β., ΜΗΤΡΟΤΑΣΙΟΣ Μ. 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΚΡΙΘΗΚΑΝ ΣΤΗ ΦΑΣΗ ΝΟΚ 
ΑΟΥΤ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2019. 
10. ΜΕΛΕΤΑΚΟΣ Π., ΝΟΥΤΣOΣ Κ., ΜΠΑΓΙΟΣ Ι. ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΕΛΙΚΩΝ 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ 
ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 2005-2019. 
30. ΖΑΡΜΠΙΝΗΣ Ν., ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ., ΔΡΙΚΟΣ Σ., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ. Η 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΥ ΧΤΥΠΗΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ 
ΦΥΛΩΝ ΑΝΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ. 
32. ΖΑΡΜΠΙΝΗΣ Ν., ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ., ΚΟΥΒΑΛΙΑΣ Σ., ΔΡΙΚΟΣ Σ., 
ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ. Η ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΥ 
ΧΤΥΠΗΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΣΕΩΝ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΤΑΞΗ 
ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΕ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 
37. ΓΚΟΥΝΤΑΣ Κ., ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Α. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΤΕΧΝΙΚΟΥ 
ΣΤΟΙΧΕΙΟΥ ΤΗΣ ΠΑΣΑΣ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΝΔΡΩΝ ΥΨΗΛΟΥ 
ΕΠΙΠΕΔΟΥ – ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ. 
77. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΔΡΙΚΟΣ Σ., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ. Η 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΛΛΗΛΟΥΧΙΩΝ 1 ΚΑΙ 2 ΑΝΑ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗ 
ΣΤΗΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΑΝΔΡΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 
82. ΝΑΛΜΠΑΝΗ Χ., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΔΡΙΚΟΣ Σ., ΜΠΑΡΖΟΥΚΑ Κ. Η 
ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΤΗΣ ΠΑΚΤΡΙΑΣ ΛΙΜΠΕΡΟ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ 
ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 
84. ΘΩΜΑΚΟΣ Π., ΣΙΝΑΠΗ Δ. ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΆ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΆ ΚΑΙ 
ΕΠΊΠΕΔΟ ΦΥΣΙΚΉΣ ΚΑΤΆΣΤΑΣΗΣ ΥΨΗΛΟΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΝΕΑΡΩΝ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΏΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΥΝ ΣΤΟ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ 
ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΏΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΏΝ SUPERLEAGUE. 
96. ΓΙΟΛΔΑΣΗΣ Α., ΜΠΕΚΡΗΣ Ε., ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ, Ε., ΝΟΥΤΣΟΣ Κ., ΜΕΛΕΤΑΚΟΣ Π., 
ΣΜΥΡΝΙΩΤΟΥ Α. ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣΧΕΔΙΑΣΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΩΝ 
ΑΛΛΑΓΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ, ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΜΠΑΛΑ, ΣΤΑ ΟΜΑΔΙΚΑ 
ΑΘΛΗΜΑΤΑ. 
101. ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ Ε., ΓΩΝΙΩΤΑΚΗ Α., ΑΓΟΥΡΟΣ Χ., ΓΚΟΦΑΣ Δ., ΚΤΙΣΤΑΚΗΣ Ι. 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΝΕΑΡΩΝ 
ΗΛΙΚΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ. 
120. ΜΑΚΡΗ Α., ΝΟΥΤΣΟΣ Κ., ΑΡΝΑΟΥΤΗΣ Γ.,  ΚΟΣΚΟΛΟΥ Μ. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΕΝΟΣ ΜΕΙΩΜΕΝΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΥΔΑΤΩΣΗΣ ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΕΛΙΤ 
ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ. 
 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Υγρός Στίβος» 

9. ΝΤΟΥΜΑΝΗ Μ., DUGUE B., RIVAS E., ΓΟΓΓΑΚΗ Κ., ΔΟΥΚΑ Α., ΣΟΥΛΤΑΝΑΚΗ 
Ε. H ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ Η ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΤΗΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΑΙΣΘΗΣΗΣ 
ΕΠΗΡΕΑΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΚΑΙ ΤΑ ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ. 



 
24. ΤΡΟΥΛΟΣ Π., ΠΑΝΙΔΗ Ι., ΘΩΜΑΚΟΣ Π., ΓΡΙΒΑΣ, Γ. Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ 4 
ΕΒΔΟΜΆΔΩΝ ΑΠΟΠΡΟΠΌΝΗΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΥΨΗΛΟΥ 
ΕΠΙΠΕΔΟΥ, ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ. 
91. ΚΟΣΣΥΒΑ Ε., ΚΑΪΟΓΛΟΥ Β., ΚΟΥΛΟΥΤΜΠΑΝΗ Κ., ΑΥΘΕΝΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Ε., 
ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Φ. ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ, ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ. 
98. ΚΑΡΑΝΤΑΣΙΟΥ Π., ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΝΤΟΜΑΛΗ Σ. Η ΜΕΛΕΤΗ 
ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΕΥΛΥΓΙΣΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΔΟΣΗ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ. 
113. ΚΟΡΜΠΟΣ Α., ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ Ι. ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΕΝΟΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΥΔΡΟΒΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ 
ΣΧΟΛΕΙΩΝ. 
114. ΜΕΛΛΟΥ Ξ., ΠΕΡΡΕΑ Α., ΔΟΥΚΑ Α. ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΑΝΟΙΧΤΗ-ΟPEN 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ. 
117. ΓΙΑΠΟΥΤΖΗ Α.,  ΚΑΡΑΝΑΚΗ Α., ΝΤΟΜΑΛΗ Σ. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ 
ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΧΟΡΟΥ ΣΤΗ 
ΡΥΘΜΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ. 
 

16.30-18.00 
 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Βασίλης Γεροδήμος 
 

κ. Νίκος Κωστόπουλος 
 

Προφορικές ανακοινώσεις 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ «Οργάνωση & Διοίκηση Αθλητισμού» 

 
105. ΓΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗ Ε., ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΝΤΟΥΒΑΣ Κ. ΤΟ ΣΤΥΛ 
ΗΓΕΣΙΑΣ, Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  ΤΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ-ΤΡΙΑΣ ΤΗΣ 
ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ ΤΟΥΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥΣ. 
108. ΘΑΜΝΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΜΑΝΑΣΗΣ Β., ΑΥΘΙΝΟΣ Ι. ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ. 
111. ΧΡΙΣΤΟΦΙΛΑΚΗΣ Ο., ΑΥΘΙΝΟΣ Ι. ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ: Η ΣΤΡΟΦΗ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΣΤΙΣ ΠΟΣΟΤΙΚΕΣ 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ. 
124. ΜΑΝΑΣΗΣ Β., ΔΡΙΚΟΣ Σ. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΤΩΝ ΕΙΣΑΧΘΕΝΤΩΝ/ΕΙΣΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΤΗ 
ΣΕΦΑΑ/ΕΚΠΑ 2019-2022. 
123. ΔΡΙΚΟΣ Σ., ΜΑΝΑΣΗΣ Β. ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΤΩΝ 
ΕΙΣΑΧΘΕΝΤΩΝ/ΕΙΣΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΤΗ Σ.Ε.Φ.Α.Α./Ε.Κ.Π.Α. 2019-2022. 
126. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Κ., ΘΑΜΝΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΜΑΝΑΣΗΣ Β., ΑΥΘΙΝΟΣ Δ. 
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ. 
127. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Κ., ΑΥΘΙΝΟΣ Θ., ΑΥΘΙΝΟΣ Δ. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΙΔΑΝΙΚΗΣ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΦΙΛΑΘΛΩΝ-ΘΕΑΤΩΝ. 
 

- Συζήτηση 
 

17.00-19.00 
Εισηγητής: 

 

6ο Σεμινάριο: «Δημιουργικότητα και χορός: η εφαρμογή της μορφολογικής 

μεθόδου διδασκαλίας στον ελληνικό παραδοσιακό χορό» 
Χώρος: «Αίθουσα διδασκαλίας ελληνικού παραδοσιακού χορού» 

 



 
Βασίλης Καρφής 

 
 

18.00-18.30 Διάλειμμα 

18.30-20.00 
 

Μεγάλη Αίθουσα 
 

Προεδρείο: 
 

κ. Νικόλαος Διγγελίδης 
 

κ. Ειρήνη Κόσσυβα 

5η Στρογγυλή Τράπεζα: «Η θέση της Φυσικής Αγωγής στο σύγχρονο 
σχολείο. Προκλήσεις, ευκαιρίες και προοπτικές». 

Ομιλητές: 
Αικατερίνη Ζουνχιά, Αφυπηρετήσασα Καθηγήτρια, ΣΕΦΑΑ/Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τίτλος εισήγησης: Η θέση της Φυσικής 
Αγωγής στο σχολικό περιβάλλον: Παλεύοντας για ισότιμη αντιμετώπιση 

 
Ασπασία Δανιά, Επίκουρη Καθηγήτρια, ΣΕΦΑΑ/Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. Νίκη Τσαγγαρίδου, Καθηγήτρια Παιδαγωγικής και 

Διδακτικής Φυσικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο Κύπρου Τίτλος εισήγησης: 
Πρόληψη ανεπιθύμητων συμπεριφορών εντός και δια μέσου του 

προγράμματος σπουδών της Φυσικής Αγωγής: Η αξιοποίηση των εργαλείων 
της συστημικής θεωρίας 

 
Εμμανουήλ Αδαμάκης, Επίκουρος Καθηγητής, ΣΕΦΑΑ/Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τίτλος εισήγησης: Επίδραση της 
φυσικής αγωγής στη φυσική δραστηριότητα, ψυχική και σωματική 

υγεία εφήβων μαθητών/τριών 
 

Κωνσταντίνος Τάμπαλης, Επίκουρος Καθηγητής, ΣΕΦΑΑ/Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τίτλος εισήγησης: Νέα Προγράμματα 

Σπουδών Φυσικής Αγωγής. Ανάπτυξη πρότυπου σεναρίου υιοθέτησης 
υγιεινού τρόπου ζωής σε μαθητές/μαθήτριες Δημοτικού 

 

20.15-20.45 
Μεγάλη Αίθουσα 

Λήξη Συνεδρίου 

20.45 ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΡΙΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 
 

 
 
 
 


